
10 ПЕРШИХ
КРОКІВ ДЛЯ
АДАПТАЦІЇ

УКРАЇНЦІВ У США 



1
Форма I-94, або "Record of Arrival/Departure", є

документом, який використовується в Сполучених

Штатах Америки для фіксації прибуття та виїзду

іноземних громадян.

Форма I-94 містить інформацію про дату та місце

прибуття, дату прибуття, статус в'їзду, дозволену

тривалість перебування та інші дані, пов'язані зі

статусом в'їзду в США. Форма I-94 буде необхідна

надалі при оформленні всіх наступних документів.

Завантажити можна за посиланням: I94 - Official

Website (dhs.gov)

ЗАВАНТАЖИТИ
ФОРМУ І-94 

 

https://i94.cbp.dhs.gov/I94/#/home


2 ОФОРМЛЕННЯ СІМ-
КАРТКИ 

T-mobile 

Verizon 

AT&T

Обираєте локального оператора:

Для оформлення з собою потрібно взяти паспорт та

форму І-94. Оформити послугу можна в магазині

сотового звʼязку або онлайн. 

https://en.wikipedia.org/wiki/AT%26T_Mobility


3 ОТРИМАННЯ
ДОЗВОЛУ НА

РОБОТУ 
 

Онлайн 

Заповнити онлайн, але відправити поштою

З 21 листопада 2022 року всі українці, що перетнули

кордон за програмою U4U, мають форму І-94

автоматично отримують право працювати легально на

теріторії США.

Але це не означає, що вам не потрібно отримувати

дозвіл на роботу. Через 90 діб ви маєте надати

роботодавцю погоджений дозвіл на роботу або SSN з

дозволом на роботу.

Подати запит на погодження дозволу на роботу можна: 

Посилання для заповнення форми онлайн:

Application for Employment Authorization | USCIS

https://www.uscis.gov/i-765


4
Знайдіть адресу, де ви зможете подавати заяву на

пільги у вашому місті. Подивіться чи є можливість

записатися на зустріч та підготуйтесь: візьміть

паспорт та форму І-94 

ОТРИМАННЯ
СОЦІАЛЬНОЇ
ДОПОМОГИ 

https://www.acf.hhs.gov/orr/map/find-resources-and-contacts-your-state
https://www.acf.hhs.gov/orr/map/find-resources-and-contacts-your-state
https://i94.cbp.dhs.gov/I94/#/recent-search


5 ВІДКРИТТЯ
БАНКІВСЬКОГО

РАХУНКУ

паспорт

форма І-94

американський номер телефону

Запрошуємо вас відкрити рахунок в Українській

Федеральній Кредитній спілці. Для відкриття

потрібно мати з собою:

Amherst, NY | Boston, MA | Buffalo, NY | Charlotte, NC |
Citrus Heights, CA | Federal Way, WA | Parma, OH |
Portland, OR | Rancho Cordova, CA | Syracuse, NY |
Vancouver, WA | Webster, NY
COMING SOON Spartanburg, SC

Rochester, NY | Main Office & Branch
824 East Ridge Rd. | Rochester, NY 14621 | 877-968-7828

НАШІ ВІДДІЛЕННЯ

ГРАФІК РОБОТИ 

https://ukrainianfcu.org/locations-hours/


6 ОТРИМАННЯ SSN 
НОМЕРУ СОЦІАЛЬНОГО

СТРАХУВАННЯ  

Згідно нових змін від 21 листопаду 2022 року

ви можете отримати одразу SSN з дозволом на

роботу. Знайти офіс Social Security

Administration або просто через пошук у Google.

Заповніть форму І-765 та з погодженням дозволу

на роботу ви отримаєте SSN івтоматично по

пошті. 

SSN видається один раз та на все життя, це як

ідентифікаційний номер. 

Як отримати:

https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..


7
Для запису на екзамени (письмовий та водіння)

шукайте сайт DMV near me у вашому місті.

Там же можна знайти driver manual

handbook з правилами вашого штату для підготовки

до тестів.

У різних штатах діють різні закони про те, як довго

ви можете керувати автомобілем з іноземними

водійськими правами. 

Більш детальну інформацію про закони водіння в

різних штатах:

ВОДІЙСЬКЕ
ПОСВІДЧЕННЯ

ПОДИВИТИСЯ

https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.findlaw.com/traffic/traffic-tickets/state-traffic-laws.html


8 ОБОВ'ЯЗКОВИЙ 
ТЕСТ НА

ТУБЕРКУЛЬОЗ

Ви повинні здати аналіз крові на туберкульоз

протягом 90 днів після прибуття. Аналіз називається

QuantiFERON TB чи IGRA.

Здати аналіз можна в клініці вашого лікаря, urgent

care або в лабораторії (наприклад, Quest або

LabСorp). Отримати направлення на аналіз можна у

вашого терапевта (primary care physician) зі

страхування Medicaid або RMA.

Тест може покриватися вашою страховкою. Якщо у

вас немає медичного страхування, тест коштуватиме

від 80 до 200 доларів. Нижчі ціни можуть бути

доступні в громадських клініках поруч із вами.

Збережіть результати аналізу у документах. Ви

повинні заповнити на сайті USCIS атестацію, що здали

аналіз, та вказати результат.

Якщо результат буде позитивним, вас надішлють на

ренген легень і, можливо, пропишуть профілактичне

лікування.

https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..


9 БЕЗКОШТОВНІ ESL
КУРСИ

Бібліотеки

Коледжи

Церкви 

Job | Education center 

Для вивчення англійської мови та  пошуку

безкоштовних курсів звертайтесь у:

Для пошуку вводьте «ESL courses near me».

10 ПОШУК FOOD BANK

Можливість отримання їжі, взуття та одягу

безкоштовно, не залежить від бенефітів.

Для пошуку пишіть Food Bank near me.

У різних штатах можуть по-різному давати їжу, або

магазин, або одразу запаковану у коробках.

Також для отримання продуктової допомоги можна

звернутися до церкви.

https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..


НАШІ СОЦІАЛЬНІ
МЕРЕЖІ 

@ukrainianfcu

Ukrainian Federal
Credit Union

Сайт:
https://ukrainianfcu.org/

Також рекомендуймо приєднуватися до української

спільноти: долучайтесь до місцевих українських

організацій або культурних груп, щоб познайомитися

з новими людьми та залишатися на зв’язку зі своєю

культурою. Волонтерство для громадських заходів і

заходів також є чудовим способом залучитися.

https://www.instagram.com/yakateyka/
https://ukrainianfcu.org/
https://www.facebook.com/UkrainianFCU
https://www.instagram.com/ukrainianfcu/
https://www.facebook.com/UkrainianFCU
https://ukrainianfcu.org/
https://www.ssa.gov/locator/?_gl=1*cfhrf8*_ga*NTYzOTczMjMwLjE2Njk5NDQ2OTI.*_ga_VSSTFV3FKR*MTY2OTk0NDcyMC4xLjAuMTY2OTk0NDcyMC4wLjAuMA..

